Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 17.11 - 22.11.2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem TP Hilden KW 47
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g Vormittags Nachmittags
Fit in die Woche mit Dehniibungen Wer bin ich !
Montag Montag
Eierschalen Ping Pong
Wir singen Volkslieder Scherzfragen
Dienstag Dienstag
Kegeln
Gymnastik mit Tlchern Weltrekorde Wissenquiz
Mittwoch 3y : Mittwoch
Korperreise
Sitztennis Anagramme
Donnerstag Gesellschaftsspiele Donnerstag
Fit ins Wochenende mit Hanteln und Ballen Singen mit Christian
Freitag Freitag
Wir sind in Haan Wir sind in Haan
Samstag Samstag



	Datum: 17.11 - 22.11.2025
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 47
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die Woche mit Dehnübungen

Eierschalen Ping Pong
	Textfeld Montag Nachmittags: Wer bin ich !
	Textfeld Dienstag Vormittag: Wir singen Volkslieder

Kegeln
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Gymnastik mit Tüchern

Körperreise
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Sitztennis

Gesellschaftsspiele
	Textfeld Freitag Vormittag: Fit ins Wochenende mit Hanteln und Bällen
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
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	Textfeld Freitag Nachmittags: Singen mit Christian
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


